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Hou je mond gezond, hou je mond gezond, hou je mond gezond! Eigenlijk is het liedje van het Ivoren Kruis al jaren het zelfde liedje. En als we een andere tekst gebruiken dan komen we toch weer uit op hetzelfde refrein. Met altijd hetzelfde grote verhaal, zijn we eigenlijk best wel een saaie eentonige club. 
MAAR NIET HEUS! De boodschap van het Ivoren Kruis is ook in 2009 razend actueel en hard nodig. 
Met driekwart van de kinderen gaat het nog goed met de mondgezondheid. Maar bij een kwart is wel iets aan de hand, en bij een deel daarvan is zelfs sprake van een zorgwekkende situatie. Daar komt bij dat vooral de jongste kinderen te weinig naar de tandheelkundige praktijk gaan. Deze verslechterende tendens bij de jeugd tot vijftien jaar wordt bevestigd door de Signalementen Mondzorg van het College voor Zorgverzekeringen. 

Oral health, a neglected global issue

We kunnen die feiten dramatiseren. Maar als je kijkt naar het omslag van de recent verschenen Oral Health Atlas van de FDI dan zie je dat mondgezondheid niet alleen ons probleem is: ‘Mapping a neglected global issue’ lezen we. Reuze informatief die Oral Health Atlas. In één oogopslag zag ik dat fluoridetandpasta bij ons 0,3% van het huishoudbudget kost. In Kenia is dat 10% en in Zambia 30%. We hoeven er dus niet verbaasd over te zijn dat in die landen poetsen met fluoridetandpasta niet echt aan de orde is. Met alle gevolgen van dien. 
Ik roep u daarom graag op om het werk te steunen van onze partner DHIN, Dental Health International Nederland, die met succes mondgezondheidsprojecten opzet in derde wereld landen. We geven u straks de informatieve folder mee die we dit jaar over het werk van DHIN maakten en verspreidden. DHIN maakt werk van oral health als global issue. Dat verdient uw steun!
Onderwijsproject Hou je mond gezond!

Terug naar de mondgezondheid van de kinderen in ons land. Daar moet toch echt iets aan worden gedaan. Het Ivoren Kruis heeft het initiatief genomen om samen met de NMT en met alle tandartsen en mondhygiënisten in Kies voor gaaf! een project op te zetten waarmee kinderen via de basisscholen worden bereikt voor een les over mondgezondheid. We zijn er best trots op dat we dat voor elkaar hebben gekregen. Afgelopen woensdag was de lancering van Hou je mond gezond! voor pers en partners. U heeft dat ongetwijfeld gelezen in de Telegraaf of in één van de regionale kranten.
Als kleine vereniging kunnen we zo’n groot project natuurlijk niet alleen realiseren. Zonder de financiële steun van onze hoofdsponsor GlaxoSmithKline was dat nooit gelukt. En het lukt nog beter omdat ook de NMT met menskracht en met euro’s bijdraagt. 
Heel stimulerend is het overigens dat de afdeling Midden-Nederland van de NMT niet alleen enthousiast meedoet, maar tevens in 2009 en in 2010 een bedrag 5.000 euro aan ons beschikbaar stelt voor extra lesmateriaal. Dat sympathieke gebaar noem ik hier graag. We hopen natuurlijk dat anderen dit voorbeeld volgen.
Hoe Hou je mond gezond! is opgezet krijgt u zo direct te horen van Mariëlle Nap. Zij is niet alleen de secretaris van ons Adviescollege, maar ook de samensteller van ons nieuwe onderwijsproject.
Seminar Sealen

Het omslag van de uitnodiging voor deze ledenvergadering en het seminar vertoont een duidelijk beeld. Onze drukker vond het maar niks: al die vieze kiezen. Voor u ligt daar de uitdaging: Sealen? Ja of nee? Ons adviescollege heeft een conceptadvies over sealen opgesteld. Met dit advies beoogt het Ivoren Kruis de leden van het tandheelkundig team te ondersteunen bij hun besluitvorming rondom het aanbrengen van fissuurlakken. Met het seminar willen we dit advies vervolmaken met de meningen en de kennis uit de praktijk. Daarna wordt het ingebracht in de nieuwe richtlijn kindertandheelkunde.
Adviescollege

Maar is meer gedaan door ons adviescollege. Er is en wordt hard gewerkt aan het ombouwen van het bestaande fluorideadvies naar een compleet Advies Cariëspreventie. Dat moet komend jaar worden voltooid. 

Het adviescollege heeft dit jaar afscheid genomen van dr. Fridus van der Weijden. Voor zijn verdiensten in het college heeft ons bestuur hem in april de Dr. Carl Witthaus Medaille toegekend. 

Dit najaar is ons adviescollege versterkt met twee nieuwe leden: tandarts dr. Nynke Blanksma, docent kindertandheelkunde en cariologie aan het UMCG en tandarts-parodontoloog dr. Schelte Fokkema, hoofddocent bij de opleidingen Mondzorgkunde in Utrecht en Amsterdam.
Werk bij de tandarts

Een heel bijzonder project van het Ivoren Kruis is de filmserie ‘Werk bij de tandarts’. We maakten deze serie filmpjes op dvd in opdracht ván en betaald dóór het Fonds Tandartsassistenten. De serie is verspreid via het voortgezet onderwijs. De bedoeling is leerlingen enthousiast te maken voor de ondersteunende functies in de tandheelkundige praktijk. Dat is hard nodig gezien de groeiende behoefte aan deze teamleden. In de goodybag die u straks meekrijgt zit een exemplaar van de dvd. Ik stel u voor die in de eigen kring van familie en vrienden voor werving te gebruiken. Dat is ook leuk voor de kijk die u buitenstaanders kunt geven op uw eigen werk. De dvd ‘Werk bij de tandarts!’ Is niet alleen een oproep om te komen werken. Het geeft ook een heel sympathiek beeld van onze beroepsgroep.

Ik noemde net de goodybag, een tas vol hebbedingetjes die u straks mee naar huis kunt nemen. In die tas dus, vind u behalve de dvd ook allerlei nuttige cadeautjes van onze partners. 
Partners in preventie

Ik noem graag al de preventiepartners van het Ivoren Kruis:
· GlaxoSmithKline: onze hoofdsponsor. Fabrikant van onder ander Sensodyne, Parodontax en Aquafresh. Zij maakten een genereus gebaar en sponsoren ons onderwijsproject Hou je mond gezond! tot eind 2011! Daar zijn we heel erg blij mee.
· Oral-B, onze partner van het eerste uur: de producent van elektrische tandenborstel met een oscillerend roterende kop. Wetenschappelijk bewezen nog steeds de meest effectieve manier om te poetsen.
· Ook Johnson en Johnson is onze partner. Het endorsement dat we aan hen voor Listerine verleenden, geeft aan dat het de ontwikkeling van tandplak vermindert en de conditie van het tandvlees verbetert. Zoals al eerder besproken hebben wij nieuwe afspraken gemaakt over de communicatie.
· Een andere waardevolle partner is Pharmeon, de maker van de praktijkenwebsites van NMT leden. In al die sites is de voorlichting van het Ivoren Kruis standaard aanwezig. Een reuze gemakkelijke oplossing waar je als zorgverlener geen werk aan hebt.

· Tot slot noem ik Leaf Holland met Xylifresh, de kauwgom met xylitol die met haar communicatie aandacht voor preventiegedrag agendeert.

Het Ivoren Kruis hecht veel waarde aan alle communicatie uitingen van het bedrijfsleven. De aandacht die daarmee bij een breed publiek wordt gegenereerd voor het verzorgen van het gebit is omvangrijk en belangrijk. Het budget dat daarmee gemoeid is krijgen we als vereniging in geen 100 jaar bij elkaar.
Collectieve preventie

Het Ivoren Kruis werkt aan een alternatieve en een vernieuwende aanpak van de collectieve preventie. Ons onderwijsproject is daarvan het eerste voorbeeld. In overleg met de opinievormers in de wetenschap worden slimmere en effectievere methoden uitgewerkt waarvoor ook marktgerichte financieringsmogelijkheden worden gezocht. We hebben het Ministerie van VWS daarover al geïnformeerd en gevraagd om bij te praten over wat de overheid daarin eventueel nog kan betekenen. Maar het Ivoren Kruis wil geen oude wijn uit nieuwe zakken schenken. De nieuwe Wet Publieke Gezondheid biedt veel kansen voor overheden en maatschappelijke organisaties en beroepsgroepen op vernieuwend beleid. De wet sluit dan ook goed aan bij ons innovatieproces zoals ingezet na ons vertrek uit het NIGZ. 

Wij gaan in samenwerking met onze partners door met de vernieuwing van ons beleid en onze producten. In de collectieve preventie willen wij prestatie- en financieringsafspraken introduceren met betrekking tot preventiebeleid en kennis- en productvernieuwing. Wij werken daarin samen met Kies voor gaaf!       

Preventie-informatie voor mensen met een verstandelijke beperking

Voor de ouders en verzorgers van mensen met een verstandelijke beperking maakten we een brochure met tips, suggesties en instructies om de mondzorg van hun kinderen en cliënten te verbeteren. Daarbij is ook de poster ‘Tandenpoetsen doe je zo’ gemaakt. Die leert mensen met een licht verstandelijke beperking zelf goed te poetsen. Voor de ontwikkeling werkten we nauw samen met onder meer de Vereniging tot Bevordering der Tandheelkundige Gezondheidszorg voor Gehandicapten (VBTGG) en de Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland. Alle centra voor bijzondere tandheelkunde en instellingen van mensen met een beperking ontvingen die preventiemiddelen kosteloos. Met dank aan onze leden en onze partners!

Patiëntenfolder Mondpiercings

Het dragen van een piercing wordt steeds populairder, vooral bij jongvolwassenen. Dat kan een aanslag betekenen op de mondgezondheid. De keuze van materiaal, de plaats in de mond, de kwaliteit van het aanbrengen en het onderhoud is van groot belang. Niet alleen voor de mondgezondheid, maar ook voor de totale gezondheid. Redenen genoeg om onze voorlichting met dit onderwerp uit te breiden. De folder legt uit hoe het piercen in zijn werk gaat en informeert over de genezing, nazorg, mondverzorging en tandartsbezoek. Ook problemen veroorzaakt door mondpiercings, zoals tandbreuk en terugtrekkend tandvlees komen aan de orde. Nienke Hoenderdos van ACTA verrichtte het wetenschappelijk onderzoek voor dit preventieonderwerp. En ook hier werkten we samen met betrokken beroepsgroep: in dit geval de Vereniging Professionele Piercers Nederland.
100 jaar

Volgend jaar vieren we het 100-jarig bestaan van onze vereniging. U kunt het alvast in uw agenda noteren: op 8 oktober 2010 is er een Lustrumcongres in de Schouwburg in Leiden. We hebben voor Leiden gekozen als centrum van de wetenschap in ons land. We realiseren ons dat in Leiden geen tandheelkunde wordt onderwezen. Maar laten we wel wezen, tandheelkundige preventie omvat meer dan alleen tandheelkunde. Tijdens ons lustrumcongres kijken we deze keer eens wat verder vooruit naar mogelijkheden van preventie. Onze lustrumcommissie heeft daarvoor een solide wetenschappelijke voorbereiding geconcipieerd. Onze dank aan de leden van de commissie: Til van der Sanden, Joerd van der Meer, Dirk Mettes en Berthold Tuik. 

En we zijn er trots op dat het gerenommeerde wetenschapsmuseum Boerhaave op 8 oktober na ons lustrumcongres een tentoonstelling zal openen over De Gezonde Mond. Dat wordt een hommage aan het dentale vak in ons land en laat zien dat preventie van alle tijden is en dus steeds opnieuw geagendeerd moet worden. Met de tentoonstelling brengen we het grote publiek op een andere verrassende manier in aanraking met het onderwerp mondgezondheid.
Nog een keer hetzelfde liedje

Aan het thema Hou je mond gezond! zullen we ook de komende jaren veel tijd en aandacht blijven besteden. Graag roep ik u op om allemaal mee te doen met ons onderwijsproject. Mariëlle Nap gaat u zo direct vertellen hoe het project in elkaar zit. Zij weet dat als geen ander, want ze schreef het project zelf. En werd daarbij fantastisch gestimuleerd en gesteund door ons adviescollegelid Claartje Berendsen en haar GGD-collega Inge Kloeg.
Ik ga mijn mond houden. Luistert u maar even naar het liedje van het kinderkoor onder leiding van Benny Vreden. U zult vaststellen dat het Ivoren Kruis inderdaad al heel lang hetzelfde liedje zingt. ‘Hou je mond gezond’ is een liedje van het Ivoren Kruis en het Voedingscentrum uit de jaren 60.

Dank voor uw aandacht.
